~ ¢

ABHAYANGA SLOD.KA ROZKOSZ 7\/5
100 min 330 PLN » 75 min 250 PLN
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60 min 220 PLN
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bolach  karku,  migrenach, i ogélnym

”_Weﬁa@@mn diugotrwatych
negqtywnych - emocji. Zastosowany olej dziata odzywczo na
skore gtowy oraz rewitalizujgco na wiosy.

Zestresowanychn | przemeczonycn. Zastosowdny ole] dzidrd
OdZyWCzO0 Nd sKore growy I rewitalizujgco na wiosy

Potgczenie masazu gtowy, karku oraz barkéw z laniem
cieptego oleju na czoto i punkt miedzy brwiami, tzw. ‘trzecie
oko’. Gteboko relaksujacy i odprezajgcy zabieg, pozwalajacy
odptyngé... Wskazany zwiaszcza dla osbéb zestresowanych,
przepracowanych, zmagajqgcych sie z migrenq

i dyskomfortem w obrebie karku.

To naturalna metoda pobudzajgca organy, narzqgdy i gruczoty
do pracy oraz przywracajqgca balans w organizmie. Polega na
stymulowaniu reflekséw zlokalizowanych na twarzy Ilub
stopach.

Holistyczna terapia relaksacyjna na plecy. Zabieg obejmuje
masaz klasyczny, bankqg chinskq, bambusami i miotetkami.
Dopetnieniem terapii jest masaz dzwiekiem przy uzyciu mis
tybetanskich. Catos€ rozluznia spiete miesnie i wprowadza

w stan gtebokiego relaksu.

Pateczki bambusowe bogate sqg w krzem. Podczas masazu
tworzq potencjat elektryczny. Masaz pobudza i dodaje energii.
Rozluznia napiete miesnie i uelastycznia skére. Wykonywany
jest na cieptym oleju kokosowym.

Masaz poprawia krgzenie i przyspiesza usuwanie toksyn.

Masaz taczy naprzemienn race manualna z cieptymi
R > . < B Wspomaga redukcje cellulitu oraz wygtadza i ujedrnia skére.

kamieniami. Ciepto przenikajgce z kamieni do tkanek
poprawia krgzenie, dotlenia oraz uruchamia procesy
detoksykaciji. Zabieg ten doskonale zmniejsza napiecie i béle
miesniowe. Regeneruje i obniza przewlekte uczucie zmeczenia.
Masaz gteboko relaksuje, przywraca stan psychicznej

i fizycznej rownowagi.

Masaz terapeutyczny; dotlenia i odzywia tkanki. Zwieksza
elastycznos¢€ i doskonale rozluznia napiete miesnie.
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Relaksacyjny masaz ciata na cieptym oleju z delikatng nutg b ) .. SY w RECEPCI! wo?t
zapachowaq, tagodzqgcq i kojgcq ciato oraz zmysty. Potqczenie -
masazu z aromaterapiq doskonale wyciszy i obnizy poziom
nagromadzonego stresu.
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Oferta zabiegdw SPA
PIELEGNACJA
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CIAELA . TWARZY, SZYI I DEKOLTU
N

UDVARTANA (' \ JAPONSKI CRISTAL PEELING KAWITACYJNY
90 min 280 PLN ™" ) LIETING TWARZY Z MASAZEM I MASKA
‘ 1oAY, L » S 75 min 250 PLN 50 min 190 PLN
QarQ = A 4 LA Peeling wdarzy przy uzyciu Peellng twarzy przy A
Plerwszy etdf S VWA TTIATNLVWY 11ASKOTIreKk PDIZYyJOLOWU|C SKOIE 11Itradz WIEKOW UITT NgU|dCy 11TY QIQ?Y'A"'\?;*[‘ OW M ASAZ OIrdz
UO  1epPsSZego WCNTONIGCIG Icju - SscZUinowego £ Z101Aalt Mmasaz twarzy, szy deKoltu MASKA dobrdnd Ao typu cery
MdASdz sStymuiuje przemidne madaterii W KoOomorkKkadcn )IUL . - ‘ B A /
Krysztdarem gorsKim, 2 maskq
Usprawnid Krgzenie Krw mry VwWsSpoIrmaga uUsuwdnie Aol Y~ —

- aobrand ao typu cery K AWIT 'N Y
toKsSyn 2 orgdanizmu Nnaddje SsKorze {Aél*om;l!;o PIASKU 2 A Sy PEEUNG ACY
Zdbleg ten wyKadzuje dziaranie ujedrnidjgce, wskdzany jest zo min 90 Pw
w kuracjach odchudzajacych i redukciji cellulitu. Pozostawia reeling twdadrzy przy uzyciu
SKore jedwapiscie miekkq I swiezq /VEL\/ LA

60 -ln 290 PLN
- Japonski lifting bez skalpela MASAZ TWARZY, SZVI
RYTUAL KLEOPATRY I DEKOLTU
Zabieg rozpoczyna peeling ciata, ktory ztuszcza martwy ‘ KOBIDO + i relaksacyjny
naskérek i przygotowuje skére do lepszego wchianiania KINESIOTAPING zyjemny,
sktadnikow  aktywnych z  zastosowanych  pozniej 75 330 PLN UKL o WS P
b min sprezystoS¢ i elasty€znosc

preparatow. Nastepnie naktadana ﬁg& maska, l:@gjmm : - 7 edl > 7N\
etapem jest prysznic, a na koniec dokiadne wmasowanie Japonski lifting bez skalpela sy @il fJo) Gloilziniley
kremu. z kinesiotapingiem. a cerze dodaje blasku.

Ztuszcza martwy naskérek, poprawia ukrwienie i koloryt
skory. Przeznaczony dla kazdego rodzaju skory.

Naturalny zabieg oczyszczajqcy
uszy z nadmiaru woskowiny. 20 min 70 PLN

Wskazany przy szumach w uszach,

problemach z zatokami, migrenie
| przeziebieniu.

/\

20 min 70 PLN
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ZAPISY W RECEPCJI HOTELU tel.: (94) 732 86 00

Filozofig Naszego SPA jest holistyczne podejscie do kazdego GoScia. W sposob indywidualny

dobieramy oferte do Panstwa potrzeb i oczekiwan, abyscie czuli sie u nas wyjatkowo.

W przypadku rezygnacji z zabiegu w czasie krotszym niz 5 godzin od momentu jego planowanego
rozpoczecia, automatycznie zostanie naliczone 50% wartos$ci umowionego zabiegu.
W przypadku rezygnacji w czasie krotszym niz 1 godzina przed zabiegiem lub braku informacji o

rezygnacji, automatycznie zostanie naliczone 100% wartos$ci umoéwionego zabiegu.
OFERTA SPA DOSTEPNA W PIATKI | SOBOTY. W POZOSTALE DNI NALEZY PYTAC W RECEPC]I.




