ABHAYANGA
100 min 350 PLN

Iradycyjny masaz ciatd, Ktory wywodzl sie@ z ndjstdrszego
systemu medycznego na swiecie Rozpoczyna  sie
opracowaniem gtowy, Kkarku, ramion | rqgk. Nastepnie
masowane jest Ciaro, d ha Koncu zostdje opracowand twarz
Zableg ten odaziatuje zarowno na sftere fizyczng Jak |
psychicznq. Zapewnid gteboKi reldks | poczucie btrogostanu

SLODKA ROZKOSZ 7 (©)

75 min 260 PLN

Masdz cleptq czekoladq pobudzajqcy cilaiC Zzmysty
Czekolaaa Jest Dbogatym Zrodem  flawonoidow \['miu@
skutecznie DIOKU|Q dzidtanie wolnych rodnikow. Dziekl temu
zableg ten ma widsciwosci odmiddzajgce, wydgtaazajgce |
ueldastyczniajqce. Ekstrakt z kakaowca zawiera koreine
pomaga redukowdc tkanke tiuszczowq oraz cellulit

I[liunguw/ O dziataniu n,(:,ga,im,&\miwm 1 tagodzqcym Dblizi
- rozstep u‘o‘z"-o’ow”ﬂ.@ DODUOC o‘}{Mlbo 2 KOMOTrK
e S
' W abieg ten ma wilasciwosc r
'éljl(\}}s\\\\\‘ll\\\ e\

Pozwala zregenerowac sity witalne | odzyskac harmonie ciaid,
ducha | umystu. Wskazany zwraszcza  dla  0SOb
C \7 odzywcze. Po zabiegu serwowana
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Skiadniki te intensywnie nawilzajg, odzywiajg skére oraz tymulacje punktow Marma, tzw. punktow zyciowej witalnosci,

pozostawiajq jg aksamitnie gtadkg. Dodatkowo przyjemny
zapach Swiecy dziata kojgco na nasze zmysty.

przywracana jest rownowaga w ciele na kazdej ptaszczyznie.
Masaz koi i przywraca wewnetrzny spokdj. Zalecany przy
bélach  karku, migrenach, bezsennosci i ogdélnym
przemeczeniu. Pozwala uwolni¢ sie od napie¢ i dtugotrwatych
negatywnych emocji. Zastosowany olej dziata odzywczo na
skore gltowy oraz rewitalizujgco na wiosy.

Polgczenie masazu gtowy, karku oraz barkéw z Ilaniem
cieptego oleju na czoto i punkt miedzy brwiami, tzw. ‘trzecie
oko'’. Gteboko relaksujacy i odprezajgcy zabieg, pozwalajacy
odptyngé... Wskazany zwiaszcza dla osbb zestresowanych,
przepracowanych, zmagajgcych sie z migrenq

i dyskomfortem w obrebie karku.

To naturalna metoda pobudzajgca organy, narzqgdy i gruczoty
do pracy oraz przywracajgcd balans w organizmie. Polega na
stymulowaniu refleksdw zlokalizowanych na twarzy Ilub
stopach.

Holistyczna terapia relaksacyjna na plecy. Zabieg obejmuje
masaz klasyczny, bafkqg chifskq, bambusami i miotetkami.
Dopetnieniem terapii jest masaz dzwiekiem przy uzyciu mis
tybetanskich. Catos€ rozluznia spiete miesnie i wprowadza

w stan gtebokiego relaksu.

Pateczki bambusowe bogate sqg w krzem. Podczas masazu
tworzq potencjat elektryczny. Masaz pobudza i dodaje energii.
Rozluznia napiete miesnie i uelastycznia skére. Wykonywany
jest na cieptym oleju kokosowym.

Masaz poprawia krgzenie i przyspiesza usuwanie toksyn.

Masaz taczy naprzemienn race manualna z cieptymi
) p [P N Py Wspomaga redukcje cellulitu oraz wygtadza i ujedrnia skére.

kamieniami. Ciepto przenikajgce z kamieni do tkanek
poprawia krqgzenie, dotlenia oraz uruchamia procesy
detoksykaciji. Zabieg ten doskonale zmniejsza napiecie i bdle
miesniowe. Regeneruje i obniza przewlekie uczucie zmeczenia.
Masaz gteboko relaksuje, przywraca stan psychicznej

i fizycznej rownowagi. Masaz terapeutyczny; dotlenia i odzywia tkanki. Zwieksza

elastycznos€ i doskonale rozluznia napiete miesnie.

(] l (] {
Relaksacyjny masaz ciata na cieptym oleju z delikatng nutq l
zapachowaq, tagodzqgcq i kojgcq ciato oraz zmysty. Potqczenie

masazu z aromaterapiq doskonale wyciszy i obnizy poziom
nagromadzonego stresu.



UDVARTANA ~ <" JAPONSKI CRISTAL PEELING KAWITACYINY
90 min 300 M U™ LIFTING TWARZY Z MASAZEM I MASKA
10 Tzw. maAdsdz pudrowy ory B : i
o e JJ'\/)- w 1/U e \& S : 75 min 250 PLNA 50 min 220 PLN
s 51 WG RLJ y Na %/ [ i ore lr@@"?@ Lf\wk?:v:/\'/ qg)@\»yv Qﬂﬁﬁlwl Heclling)  wiieliray |plis \\M?W‘lkil
1 / ; \ ulitradzwiekow Lifttingujqcy ultradzwiekdow, masca oraz
masaz twarzy, szyl I dekoltu maska dobrana do typu cery
Krysztatem gorskim, z maskq
organizmu o ! oly. ‘ y CISIEIE Clo Lyf 21l (1 PEELING KAWIT \‘\\!
ﬂ\ }&Lk'.l}?) . | 0 | ‘ Niest 20 min 100
ich ‘é‘ . Peeling twarzy przy uzycit

\Q\ ««f W // e

ullllmlmv///;\\' relaksacyjny\
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Zabieg rozpoczyna peeling ciata, ktdry ztuszcza martwy

naskorek i przygotowuje skoére do lepszego WCthIhICInICIA\

sktadnikbw  aktywnych z  zastosowanych  poézniej . tho.ry plefpleliily
preparatow. Nastepnie naktadana jest maska, kolejnym ey, SPEQZYStOS? ' elatstycznosc
etapem jest prysznic, a na koniec doktadne wmasowanie Japonski lifting bez skalpela skory oraz jg dotlenia,
kremu. z kinesiotapingiem. a cerze dodaje blasku.

Ztuszcza martwy naskérek, poprawia ukrwienie i koloryt
skory. Przeznaczony dla kazdego rodzaju skory.
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Naturalny zabieg oczyszczajgcy uszy z nadmiaru woskowiny. b
Wskazany przy szumach w uszach, problemach z zatokami,

migrenie
| przeziebieniu.

20 min 80 PLN

20 min 80 PLN

ZAPISY W RECEPCJI HOTELU tel.: (94) 732 86 00

Filozofig Naszego SPA jest holistyczne podejscie do kazdego GosScia. W sposob indywidualny

dobieramy oferte do Panstwa potrzeb i oczekiwan, abyscie czuli sie u nas wyjatkowo.

W przypadku rezygnacji z zabiegu w czasie krotszym niz 5 godzin od momentu jego planowanego
rozpoczecia, automatycznie zostanie naliczone 50% wartos$ci umowionego zabiegu.
W przypadku rezygnacji w czasie krotszym niz 1 godzina przed zabiegiem lub braku informacji o
rezygnacji, automatycznie zostanie naliczone 100% warto$ci umowionego zabiegu.
OFERTA SPA DOSTEPNA W PIATKI | SOBOTY. W POZOSTALE DNI NALEZY PYTAC W RECEPC]I.




